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ZURUCK ZU DIR

—— Tagesretreat —
4.10.2026 + 10:00-18:00 Uhr

Ein Tag zum Ankommen, Loslassen und Auftanken. ’J
Dich erwarten bertihrende Erkenntnisse, wohltuende Erfahrungen ' f
und ein Raum, in dem du einfach wieder bei dir landen darfst. -
&
DEINE BEGLEITER*INNEN ’

-y )."
JUSTINE JESCO FIAMMA
IMPULS BREATHWORK KLANGBAD
Fiir mehr innere Klarheit,  Atem, Priisenz, Transformation. Klangriume fiir tiefe Z st W a
Selbstvertrauen und ein IFiir mehr Lebendigkeit, Entspannung, Regeneration ) 3
Leben in Verbundenheit. innere Freiheit und echte und innere Balance.

HULESL.
Verbindung. Zﬁfuboyé 24 M

PROGRAMM
p ° Opening oy« B - o)t
Ankommen und bewusster Start in den Tag WAS DICH ERWARTET «

@ « [nnere Riume offnen @ Elarheit

Unterbewusstsein, Emotionsschleifen, inneres Kind,
Nervensystem & Schutzprogramme

. ‘,O\‘ Freiheit
@|® + Atmen. Fiihlen. Loslassen. i
Durch bewusste Atmung raus aus dem Kopf, rein ins Fiihlen -
fiir mehr Ruhe, Klarheit und Verbindung. @ Ti efg nentspannung

P(%Q\ * Austausch & Pause

Gemeinschaft - Verbindung - Gehaltensein

+ Soul SPA Klangreise
Soul SPA Experience, Tiefenentspannung, Cellulare Brain Wave
Regeneration, Nervensvstem Reset, innere Friedensoase

. @ Kleine Snacks, Wasser & Tee inklusive
@ * Closing

Gemeinsamer Abschluss des Tages

Ql'ti ng_mastl:va Y(_)ga : ‘ @ Preis: 155 Euro ‘ Anmeldung via Whatsapp
Neusser-Tal-Stralle 22 - 97999 |gersheim
016097627336



https://wa.me/message/WP6EBWYJUJDZF1?src=qr
https://wa.me/message/WP6EBWYJUJDZF1?src=qr

